
Associazione Aletheia 
 

 

L’ADOLESCENZA OGGI  

 

Si propongono, per la terza edizione, tre incontri gratuiti, con il contributo del 

Dott. Giuseppe Tomai specializzato nei decenni sul tema degli adolescenti, 

rivolti a genitori, insegnanti, educatori, allenatori ed a tutti coloro a cui possa 

risuonare la tematica.  

 

INFANZIA E ADOLESCENZA STORIE A CONFRONTO 

 

 “Condivisione e consapevolezza”  
 

La nostra infanzia/adolescenza, il nostro bagaglio in cui portiamo tutte le 

emozioni, eventi di questi periodi fondamentali per la nostra vita…  

cosa ne facciamo?  

A chi li diamo?  

A chi li facciamo conoscere?  

Quanto del nostro contenuto riempiamo il bagaglio dei nostri figli ?  

 

Gli incontri saranno una parte di introduzione al tema della serata ed una parte 

interattiva e strumentale  

 

DATE  

 

• Lunedì 22 Gennaio 2024  

 

• Lunedì 19 Febbraio 2024  

 

• Lunedì 18 marzo 2024  

 

Dalle ore 19.30 alle ore 20:  

breve introduzione guidata Stefania Livera Gestalt counselor  

 

Dalle ore 20 alle ore 22: 





intervento del relatore Dott. Giuseppe Tomai Psicologo, psicoterapeuta e 

formatore A.I.Co - giuseppetomai@gmail.com www.giuseppetomai.it – mobile 3473844798 –  

 

Per info gratuite contattare Stefania Livera Gestelt Counselor, +39 3384179190 

oppure stefanialivera@gmail.com.  

 

Iscrivetevi gratuitamente al canale Telegram per link di accesso ed 

aggiornamenti condivisi gratuitamente https://t.me/adolescenzaoggi, dove sarà postato 

il link per l’accesso, per agevolare il nostro lavoro. Grazie!  

 

 

Per i soci AiCo che desiderano avere la certificazione delle ore mi possono 

contattare prima degli incontri.  

 

Si userà la piattaforma zoom per gli incontri, link sul canale telegram dedicato. 
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